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 ・ ・ ・ ・ ・ ご
立 通 幼 あ 病 利
山 や学 き ざ 窓室 用  ９月は敬老会を実施。やすらぎ初「１００歳」を迎えるご利用者様や米寿・傘寿を迎えられる方もおられ、

龍登 さ 路 孫日 や よ の 者 皆でお祝いしました。１０月に入り、一気に朝夕が寒くなりましたが、日中はとても過ごしやすくなって

王山 し の 秋 か り 様 きました。近くの公園に散歩に出掛け木々の色の移り変わりを感じながら気分転換をしたり、また図書館

山 い 応 茄 な 眺 の に自分の興味のある本を借りに行く等々していこうと思います。又１０月は運動会、１１月は希望外出を

で 金香 運援 子 秋 め 俳
木 り 動 故手 の る 句
犀 会 郷 に 月

の 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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　どらやき

　オレンジゼリー

　ゼリー＆チョコムース

　　＜　手作り食事　＞　　　　　　　　　＜　手作りおやつ　＞　　　　　　　　　＜玄関カレンダー＞

　　お吸い物

　　フルーツ

　　焼きそば

　　サラダ

　　　　　　　　　　　A.  表紙の見事な紅葉の写真は 京都の瑠璃光院です。
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予定しています。楽しみにしていてくださいね。

小規模多機能ホーム　しおかぜ
やすらぎの家児島駅前 やすらぎ通信

2023年10月号

※　８月よりインスタグラムを始めました。日々の様子を載せています。見て下さいね。

　　　　　＜　今月のクイズの答え　＞　　 



ヤマモモ狩り ふく仙

　
　
　

創設１０周年記念祭 生活リハビリ

　

　

　インスタ始めました

＜　今月のクイズ　＞
  A. 表紙の写真は何処でしょうか？

希
望
外
出

敬
老
の
日

　

 で手先の器用な方です。

製作：葡萄

　ございます
おめでとう

児
島
工
藝
祭

来年もみんなで

色んな作家さんの作品が展示・販売されていました

＜　お知らせ　＞
 １０月から新しいお仲間が
 増えました。優しい雰囲気

架橋記念館にて

生活リハビリ

カラオケ

 よろしくお願い致します。

お祝いさせて下さいね

好評だったフラダンス 記念品は健康長寿
マルチケース

製作：彼岸花

　　　大切なものを

　　入れて下さい

　　　　　　　フラダンスのクイズも楽しかったですね

　保険証やカード等
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ふく仙

　

　インスタ始めました


